Asuintalon pelastussuunnitelma LITE 2
8. Esimerkkeja ja ohjemalleja

TOIMINTA SAIRAUSKOHTAUKSESSA

Selvitd mitd on tapahtunut
Onko potilas kaatunut, pyortynyt, kouristellut?
e Onko silminnakijoita?
e Jaa seuraavat tehtavat, jos auttajia on enemman.

2. Tarkista potilaan tila
e Tarkista onko potilas herateltdvissa puhuttelemalla tai ravistamalla?

Tarkista hengitys

e Jos potilas ei heraa, tarkista hengitys:
aseta kdmmenselka potilaan suun eteen ja koeta tuntuuko ilmavirtausta. Potilaan kasvojen sinerrys on
merkki hengityksen estymisesta tai loppumisesta.

4. Siirrd oikeaan asentoon
e Kaanna tajuton potilas kylkiasentoon.
e Qjenna paata taakse, jotta hengitys paasee kulkemaan esteetta.

Tee hétdilmoitus
e Heti kun olet selvittdanyt potilaan tilan ja havainnut, ettd kyseessa on hatatilanne, soita numeroon 112
ja kerro:
e mitd on tapahtunut
e mita potilas valittaa
e mita han juuri silla hetkella tekee.

Tarkkaile
e Jos havaitset potilaan tilassa muutoksia ennen pelastuslaitoksen yksikon saapumista, soita uudelleen
numeroon 112,

7. Opasta
e Jarjestd opastus ja esteeton kulku potilaan luokse.

Kerro

e Kerro pelastuslaitoksen henkildstolle mitd on tapahtunut, miten potilaan tila on kehittynyt ja onko
potilaalle annettu ensiapua.
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TOIMINTA VESIVAHINKOTILANTEESSA

Selvitd etukdteen veden paasulun / huoneistosi sulun sijainti

1. Katkaise vuotokohteesta ja sen ldheisyydesta sahko.
2. Tyrehdyta vuoto esimerkiksi sulkemalla veden paasulku, joka sijaitsee

ja minimoi vesivahingot.

3. llmoita asiasta

- huoltomiehelle puhelin 020 779 0300
- turvallisuuspaallikolle puhelin 0400 485533
- tai isannoitsijalle puhelin 09 5110 4217

4. Tarvittaessa ota yhteys yleiseen hatanumeroon 112.

Mikali vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta:

1. Selvita vesivaaran aiheuttaja.
Jos kyseessa on vuoto, pyri tyrehdyttdamaan se.
3. Pyri estdamaan veden paasy rakennukseen
e sakityksin
e muovipeitteita kayttamalla
e johtamalla vesi poispain.
3. Halyta tarvittaessa lisdapua.

N

TOIMINTA TULIPALOTILANTEESSA

Jos tulipalo syttyy tilassa, jossa itse olet, toimi seuraavasti tai jaa seuraavat tehtavat auttajia ollessa useita.

Pelasta valittdmadssa vaarassa olevat.

Sulje ovet estadksesi savun ja palon levidmista.

Halyta palokunta soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.

Sammuta, jos palo on pieni eika savua vield ole.

Varoita niitd, jotka eivat ole valittdmassa vaarassa.

Opasta tai jarjestd opastus ja esteetdn paasy pelastusyksikolle kohteeseen seka kerro valittomasti
paloviranomaiselle onko ihmisid vaarassa ja jo suoritetut toimenpiteet.

7. Varmista, ettd kaikki ovat paasseet kokoontumispaikalle, joka on A-talo / B-talo.

ouhkwhNpE

Poistumaan kehotetut (eivat valittdmassa vaarassa olevat) sulkevat koneet ja laitteet, ikkunat seka kaikki
ovet ja poistuvat ennalta maaratylle kokoontumispaikalle.

Kerrostalopaloissa savu- ja palokaasut paasevat usein leviamaan porraskaytavaan tayttaen sen kokonaan

nakyvaisyyden jaadessa vain muutamaan kymmeneen senttimetriin.
Savu on lisaksi erittdin myrkyllista, jonka hengittaminen aiheuttaa menehtymisen erittdin nopeasti.
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Jos palo on muualla ja porraskdytavassa on savua, toimi seuraavasti

7.

Jaa asuntoon ja ole rauhallinen.
e Kerrostaloissa jokainen asunto on tehty omaksi palo-osastokseen (”palolokero”

josta palon nopea levidminen toiseen asuntoon on estetty rakenteellisin toimenpitein).
e Hyppaaminen korkealta johtaa kohtalokkaisiin seurauksiin, asuntoon jaaminen ei.

Mene parvekkeelle tai ikkunan luo ja herdata huomiota

e huutamalla

e vilkuttamalla valoja

heiluttamalla jotain nakyvaa

e voit my0s soittaa numeroon 112 ja kertoa tarkan osoitteen missa olet.

Laske varmuuden vuoksi vettd ammeeseen tai lavuaareihin.

Jos asuntoon alkaa tulla savua ovien raoista, postiluukusta tai ilmanvaihto-
venttiileistd, tuuleta ja tiivista vuotokohdat kosteilla tekstiileilla.

Jos asunnon ovi alkaa kuumeta, jaahdyta sita vedella.

Jos liekit lyévat asunnon ikkunoihin, siirrd helposti syttyvat tavarat pois
ikkunoiden laheisyydesta.

Noudata viranomaisten antamia ohjeita.

TOIMINTA SAHKOKATKOSTILANTEESSA

1.
2.
3.

Varmista, ettei hisseihin ole jaanyt ihmisia.
Tarkista sahkokatkoksen syy ja mahdollisuus palata normaaliin sahkon saantiin.
Tiedota tilanteesta ihmisille ja kehota varovaisuuteen, mikali kynttiloita kaytetaan.

Poikkeusoloissa erityisesti

Valta kynttildiden kayttoa

Sahkopadakeskus sijaitsee talon kellarikerroksessa

TOIMINTA YLEISEN VAARAMERKIN YHTEYDESSA

Suojaudu sisatiloihin, poikkeusoloissa valittdmasti suojatiloihin.

Pysayta ilmanvaihto.

Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivista ne.

Kuuntele ja noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

Valta puhelimen kayttoa pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.
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TOIMINTA KAASUVAARATILANTEESSA

Kaasuvaarasta ilmoitetaan yleisella vaaramerkilla seka lisdohjeita annetaan radion ja
TV:n valityksella.

Kaasuvaaratilanteessa toimitaan kuten aina yleisen vaaramerkin jalkeen

1. Suojaudu sisatiloihin talon ylempiin kerroksiin.

e Kellariin ja normaaliolojen kdytdssa olevaan vdestdnsuojaan ei pida menna, koska
se ei ole tiivis (sulkutilassa).

Pysdyta ilmanvaihto.
Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivista ne.
Kuuntele ja noudata radiosta viran- omaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

Valta puhelimen kaytt6a pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.

o A W N

Pysy sisalla.

Ulkona kuullessasi yleisen vaaramerkin

1. Pyri sisdtiloihin.
Jos et pdidise sisdille

e kulje sivutuuleen poispéin arvioidusta onnettomuuspaikasta ja pyri korkeampaan
maastokohtaan

e hengitd monikerroksisen kostutetun kankaan, hatun tai sammaleen lapi.

TOIMINTA SATEILYVAARATILANTEESSA

Sateilyvaarasta ilmoitetaan yleisellda vaaramerkilla seka lisdohjeita annetaan radion ja
TV:n vélityksella. Yle teksti-TV sivu 197.

Sateilyvaaratilanteessa

1. Suojaudu sisatiloihin.
2. Pysayta ilmanvaihto.

3. Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihtoaukot ja tiivista ne.

Rakennuksesta on pyrittava tekemaan mahdollisimman tiivis, ettei radioaktiivisia hiukkasia tai kaasuja
tunkeutuisi sisalle. Tiivistamisessa tulee huomioida my6s postiluukun, ilmastointi- ja savuhormien seka
kaikkien muiden rakojen ja aukkojen tukkiminen. Tiivistamiseen voi kayttdaa muovipusseja tai — kalvoa,
teippia ja tiivistemassoja.

4. Kuuntele ja noudata radiosta viranomaisten antamia tiedotuksia ja ohjeita.

5. Valta puhelimen kayttoa pelastusviranomaisten teleyhteyksien varmistamiseksi.
6. Nauti joditabletit ainoastaan viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti.
7

Jos on pakko menna ulos, kdyta hengityssuojainta ja tiivista pukua.
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Yleinen vaaramerkki

VAVAVAVAV

Yleinen vaaramerkki on yhden minuutin pituinen nouseva ja laskeva danimerkki tai viranomaisen
kuuluttama varoitus. Nousevan jakson pituus on 7 sekuntia ja laskevan jakson pituus samoin 7 sekuntia.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaest6a uhkaavaa valitonta vaaraa. Varoitus annetaan taajamissa kiintealla
ulkohalytinjarjestelmalla ja taajamien ulkopuolella kulkuneuvoon asennetuilla liikkuvilla halyttimilla. Vaara
ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen danimerkki. Se on ilmoitus siita, ettd uhka tai vaara on
ohi.

Toimi ndin kuultuasi yleisen vaaramerkin:

e Siirry sisdlle. Pysy sisalla.

e Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.

¢ Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.

e Valta puhelimen kadyttoa etteivat linjat tukkeudu.

e Al4 poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta ettet joutuisi vaaraan matkalla.
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Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.
Toimi silloin ylla olevien ohjeiden mukaisesti ja lisdksi:

Jos olet sisatiloissa ja haistat kaasua
e paina marka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
e pysyttele ylakerroksissa kunnes vaara on ohi
e kuuntele radiota.
Jos olet ulkona, etka paase sisalle
e kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen

e pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi maen paalle
e paina marka vaate, ruoho, turve- tai sammaltuppo suun eteen ja hengita sen lapi.

Sateilyvaara

Sateilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa mittareilla. Pienetkin muutokset huomataan heti ja niista
tiedotetaan viipymatta. Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.

Mene sisdlle
Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet eivat paasisi sisdan. Talon
keskiosissa ja kellarissa on paras suoja.

Joditabletit

Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivdat anna muuta suojaa. Tabletteja ei
pida ldhted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Kotiin niitad voi hankkia etukdteen
apteekista.

Suojaa ruoka ja juomavesi
Laita esilla olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin. Jadkaappi, pakastin ja tiiviit
pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta polylta.

Ulkona liikkuminen

Jos on pakko menna ulos, kayta tiivista, ihon peittavaa asua, esimerkiksi sadevaatteita. Riisu vaatteet sisdlle
tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kayta hengityssuojainta, pyyhetta tai talouspaperia estamaan
radioaktiivisten hiukkasten paasy keuhkoihin.

Eldinten suojaus
Siirra kotieldimet sisatiloihin ja suojaa hyvin niiden rehuvarastot ja juomavesi.

Lisdohjeet

Lisdohjeita saat kuntasi pelastusviranomaisilta, tiedotusvalineista seka Yleisradion teksti-TV:n sivulta 197.
Tietoa saat my0ds Sateilyturvakeskuksen internetsivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pelastustoimen sivuilta
osoitteesta www.intermin.fi /sm/pelastus.
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Vdestonsuojan sijainti

Vaestdnsuoja sijaitsee B-talon kellarikerroksessa
Talon turvallisuushenkilost6:

Turvallisuuspaallikko Kari Kinnunen
Osoite Karakalliontie 4 B50

Puhelin 0400 485533

Vaesténsuojan hoitaja Kari Kinnunen
Osoite Karakalliontie 4 B50

Puhelin 0400 485533

Hatailmoituksen teko-ohje

Soita hatapuhelu itse, jos voit.
Kerro, mita on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.
Vastaa kysymyksiin

Toimi annettujen ohjeiden mukaan.
Lopeta puhelu vasta saatuasi luvan.

ok wWNRE
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