Asuintalon pelastussuunnitelma LITE 6
12. Kotivara
Kotivara on osa omatoimista suojelua

Kotivara - talouskohtainen varmuusvara
e koostuu tavanomaisista elintarvikkeista
e voivaihdella sisall6ltdan talouden ruokatottumusten mukaan

sisdltdda mm.
e astioita veden varastoimiseen
o |adkkeita
e joditabletit

talouskohtaisia valttamattomyystavaroita
riittad kahdeksi viikoksi

Kotivaraa kaytetaan jatkuvasti, pdivittdin.
Erityisen tarpeellista se on poikkeuksellisissa tilanteissa, kuten jos
e joku perheenjasen sairastuu,
jakelua koskeva hairio estda hankinnat kaupasta,
kelirikko, liikennehdirié tms. estaa yhteydet tai
poikkeusolot, onnettomuus tms. keskeyttdavat normaalin elamankulun

Suositus kotivaran elintarvikkeista yhdelle henkildlle kahdeksi viikoksi:

1kg maitojauhetta 100 g:n pusseissa
2 kg lihaa, kalaa, makkaraa esim. sailykkeita, liemikuutioita ja tyhjidpakattuja leikkeleita
800g |leivanpaallista juustoja, voileipatahnoja, marmeladia, keitettyja munia

1kg jauhoja, aamiaismuroja |makaronia, jalkiruokajauheita

2,5 kg |erilaista leipaa nakkileipaa, pakastettuja tai pakattua limppua, korppuja, kekseja
2 kg juureksia, kasviksia perunoita, porkkanoita, kaalia, kuivattuja herneita
marja- ja I .
1kg hedelmavalmisteita sailykkeita ja pakasteita
11 mehutiivistetta saadaan noin 5 | mehua
500g [rasvaa voita, margariinia tai 6ljya

pikakahvia, teeta tai kaakaota, sokeria, kestokermaa, mausteita,

4 kg sekalaisia kuiva-aineita L
makeisia ja suolaa

Muista erikseen lapset, vanhukset ja sairaat! Muista myds vesi!
Tuotteet on suojattava. Suojatavoista yksinkertaisin on huuhtomisen kestavien pakkausten kayttaminen.



